Grasii, adevarate incubatoare pentru virusurile gripale
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Ar fi bine sa te gandesti de doua ori inainte sa te inghesui pe bancheta unui mijloc de transport in comun langa
supraponderala sau obeza. Grasii, arata studiile, sunt adevarate incubatoare pentru virusurile gripale.

Un studiu realizat de cercetatorii de la Universitatea din Michigan, pe 1.800 de persoane, de-a lungul a trei sezoane gri
persoanele obeze, daca fac gripa data de virusurile de tip A, rdman infectioase o perioada mai mare cu 42% decat perst
greutate normata.

Drept urmare, obezii si supraponderalii au sanse mai mari sa transmita infectia familiei, prietenilor si strainilor cu care it
contact.

De asemenea, studii precedente au aratat ca persoanele care au indicele de masa corporala mai mare de 30, clasificate
obeze, au sanse mult mai mari sa dezvolte complicatii ale gripei, precum pneumonia, care, de multe ori sunt fatale.

Obezitatea altereaza autoapararea organismului

Studiul american arata si ca, in cazul grasilor care au facut forme usoare de gripa, perioada in care au fost contagiosi er:i
doua ori mai mare decat cea a persoanelor cu greutate normala.

Cercetatorii spun ca obezitatea altereaza raspunsul imun al organismului si duce la inflamatii cronice, ceea ce permite v
gripal sa fie activ mai mult timp.

Dr. Aubree Gordon, de la Scoala de Sanatate Publica a Universitatii Michigan spune ca ,,aceasta este prima dovada ca ol
un mai mare impact decat credeam asupra gripei. Influenteaza si transmiterea ei".

Prevalenta obezitatii creste
Perioada de contagiozitate a fost masurata, in cadrului studiului, pe baza markerilor virali din probele prelevate din gat

Practic, obezii sunt contagiosi, in medie, 5,23 zile, mai mult cu 36 de ore decat persoanele cu greutate normala (contag
de 3,68 zile, Tn medie).



Studiul, publicat in Jurnalul american al Bolilor Infectioase trage, clar, concluzia: ,Obezitatea poate juca un rol important
transmiterea gripei, Tn mod special in conditiile Tn care prevalenta obezitatii creste". Autorii sfatuiesc autoritatile sa ia in
aceasta sursa de infectie prelungita si sa alcatuiasca strategii pentru preventie adaptate obezilor.

55% dintre romani sunt obezi

Un studiu realizat de Nielsen CEE si publicat anul trecut atata ca 58% dintre europeni sunt supraponderali, dar numai 5(
se considera astfel si doar 45% incearca in mod activ sa piarda in greutate. in Romania, 55% din populatie este suprapo

in sezonul gripal 2017 - 2018, incheiat la sfarsitul lui mai, in Romania 129 de persoane au murit din cauza gripei, cele rr
virusi de tip A (69 de prsoane). Alte cateva sute de mii au fost infectate, in conditiile in care, pentru prima data, au fost
antigripal de doua ori mai multe persoane - 1.016.707 - din grupele la risc, cu vaccin distribuit de Ministerul Sanatatii (f.
peste 500.000 in sezonul principal).



